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Zadeva: 40 dni brez alkohola - povabilo k preventivnim aktivhostim

Spostovani sodelavci

DRSC Svet za preventivo in vzgojo v cestnem prometu se je tudi v letodnjem letu odzval na
povabilo slovenskega Karitas in Zavoda Med.Over.Net in je eden od soorganizatorjev preventivne
akcije 40 dni brez alkohola. V ¢asu posta, ki se zagenja na pepelniéno sredo 6. februarja 2008
pa do Velike noéi 22. marca 2008, je Slovenska Karitas pripravila posebno preventivno pobudo v
znamenju solidarnosti z vsemi, ki trpijo zaradi nasilja v druzinah, zaradi nesreé na cestah in zaradi
bolezni, ki so posledica alkohola.

Predlagamo, da se s svojimi aktivnostmi pridruzimo spodbudi na spletni  strani
www.brezalkohola.si.

Odnos do alkohola v nasi druzbi !

Slovenija se uvri¢a med mokre drzave, v katerih ni ne veselega ne Zalostnega dogodka, ki ga
mora spremijati uzivanje alkohola. Za veliko vegino ljudi je pitje alkcholnih pija¢ nepogresljivi del
druZzabnega Zivljenja, tradicije, obredov ali celo nagin Zivljenja. Za Slovence tako velja, da smo
"mokra druzba”, saj smo po koli¢ini popitega alkohola na prebivalca v Evropi v samem vrhu.
Dejstvo je, da je alkohol v Sloveniji legaina droga. Razsirjeno uzivanje alkoholnih pijag se na Zalost
odraZa tudi v varnosti cestnega prometa, saj je alkohol pomemben dejavnik nastanka prometnih
nesred, ziasti tistih z najhuj$imi posledicami.

Kak$ne so posledice uZivanja alkohola med udelezenci v prometu na nasih cestah ?

V zadnjih letih je kar vsako tretjo prometno nesredo s smrtnim izidom povzroéil alkoholizirani
udelezenec v cestnem prometu. Ce upos$tevamo le kodo zaradi smrtnih 2rtev, smo imeli od leta
1991 do leta 2008 v prometnih nesreéah, v katerih je bil povzroditelj nesre¢e pod vplivom alkohola,
skoraj 2000 mrtvih ali za okoli 1,5 milijarde evrov druzbene $kode oziroma okoli 88 milijonov
evrov na leto. Povpreéna stopnja alkohola pri povzrogiteljin prometnih nesred je izjemno visoka in
je kar 0.71 mg alkohola v litru izdihanem zraka oziroma 1.5 g/kg alkohola v krvi.
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QOdnos voznik - alkohol ?

Voinja pod vplivom alkohola ali psihoaktivnih snovi pomeni izjemno povetanje verjetnosti za
nastanek prometne nesrece. Se zlasti velja to za nesrede z najteZjimi posledicami.

Prvi znaki vpliva alkohola se pojavijo Ze pri koncentraciji do 0.24 mg/l izdihanega zraka oziroma
0.5 g alkohola’kg telesne teze. Pri tej §e dovolieni koncentraciji se Ze pojavijo problemi
podaijSevanja reakcijskega &asa, slabde zaznave rdede barve (semafor, zavorna Iu¢) slabse
zaznave oddaljenosti, predvsem pa je voznik bolj pogumen in nagnjen k tveganju, saj alkchol
sprosta samokontrolo in zavore. Pri vigjih koncentracijah se vpliv alkohola kaze kot motnja vida,
ozanje vidnega polja, sistematiéno precenjevanje oddaljenosti, podaljSevanje reakcijskega éasa,
zmanjsa se sposobnost presojanja... Alkoholizirani vozniki ne zmorejo ved presojati, zato jih toliko
nekritiéno seda za volan, ker v resnici odlo&a opoj.

Ne glede na dovoljeno uzivanje alkohola je zato edino zanesljiva in varna odlocitev, da voznik pred
in med voZnjo ne bo uzival alkoholnih pijaé. Spodbuda 40 dni brez alkohola je z vidika varnosti v
cestnem prometu lahko tudi 40 dni brez alkohola pred in med voZnjo motornega vozila.

Pobuda je lahko del aktivnosti na lokalni ravni za uresnigitey ciljiev Resolucije o nacionalnem
programu varnosti cestnega prometa za obdobje 2007 - 2011 (Ur. |. RS, &t. 158/2007). Strokovno
povezovanje in sodelovanje vseh interdisciplinarnih panog in obdinskih svetov za preventivo in
vzgojo v cestnem prometu je ravno zato tudi eden izmed osnovnih pogojev in nalog pri
zasledovanju cilja akcijskega naérta EU do leta 2010 in slovenskega nacionalnega programa
varnosti cestnega prometa do leta 2011 - prepolovitev najhujsih posledic prometnih nesreé na
nasih in cestah EU.

Vabimo vas, da se pridruZite pobudi in da gradiva (plakate, zgibanke in solzice} ponudite voznikom
na najbolj primernih mestih v vasi obéini in da s pobudo seznanite lokalna sredstva obves&céanja,
vasge ¢lanice in ob&ane ter ob&anke.

Z osebno zavezo da »Volan in alkohol ne sodita skupajl« lahko na osebni ravni kot vozniki

prepredimo nepotrebne posledice prometninh nesres. Skupaj smo moénej$i in varnej§i. Recite
alkoholu v prometu NE in se nam pridruzite !

40 dni brez alkohola - promocijsko gradivo
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Gradiva boste v naslednjih dneh dobili po posti.



Dodatne infermacije lahke najdete na spletni strani www.brezalkohola.si in pri posameznih

kontaktnih osebah:

Kontaktna oseba: www.karitas.si, Slovenska Karitas, Peter TomaZzi€, 041-821-834, 01/300-59-60

Kontaktna oseba: www.zavod.over.net, Zavod za izbolj$anje kvalitete Zivljenja Med.Over.Net,
Andreja Verovsek, 01/520-50-50

Kontaktna oseba: www.vozimo-pametno.si, Direkcija RS za ceste - Svet za preventivo in vzgojo v
cestnem prometu, Mateja Markl, 01/300-81-70

Sretno in varno!

vodja svetaza prevertivo in
vzgojo v cestnem prometu




