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Epidemiološke značilnosti

Gripa je akutna virusna bolezen, ki jo povzročajo virusi gripe in se pojavlja predvsem v zimskih mesecih. Značilnost gripe je, da se pojavlja v obliki epidemij, ki lahko zajamejo veliko število ljudi (celo več celin). Epidemije se pojavljajo na 2 - 3 leta in so posledica stalnega spreminjanja virusov gripe, proti katerim prebivalstvo nekega območja ni odporno. 

Prenos 

Virusi gripe se prenašajo s kužnimi kapljicami (razširjajo se po zraku s kihanjem, kašljanjem in govorjenjem), neposrednim stikom (poljubljanje) in posredno preko različnih okuženih predmetov (kljuke, telefonske slušalke,...).

Klinična slika 

Bolezen se začne 1 - 3 dni po okužbi z nenadnim porastom temperature, mrzlico, glavobolom, utrujenostjo, bolečinami v mišicah in kosteh; pojavi se dražeč občutek v žrelu, suh kašelj in pekoče bolečine v očeh. Temperatura je lahko neprekinjeno visoka  (tudi  40(C) in traja 3 - 4 dni, redko do 7 dni. 

Pri otrocih poteka obolenje v blažji obliki in je podobno prehladu. Pri večini sicer zdravih ljudi mine gripa brez zapletov. Pri starejših osebah in pri kroničnih bolnikih pa lahko pride do zapletov. Najpogostejša zapleta sta pljučnica, ki jo povzroča virus gripe in sekundarna bakterijska pljučnica. 

Zdravljenje 

Pri gripi brez zapletov je zdravljenje simptomatsko. Pomemben je počitek in pitje velikih količin tekočine. V primeru zapletov je pogosto potrebno zdravljenje v bolnišnici. 

UKREPI ZA PREPREČEVANJE OKUŽBE IN ŠIRJENJA VIRUSOV GRIPE

Pred okužbo z virusi gripe se zavarujemo z izogibanjem bivanja v zaprtih in slabo zračenih prostorih, kjer je veliko ljudi. Pomembno je vzdrževanje dobre kondicije s kvalitetno prehrano in redno telesno dejavnostjo. Oboleli naj ostanejo doma in naj ne obiskujejo starejših oseb, kroničnih bolnikov ali oseb, ki so v bolnišnici.

Najučinkoviteje se zavarujemo pred gripo  s  cepljenjem.

Cepljenje je potrebno opraviti vsako leto pred sezono prehladnih obolenj, ki se pri nas pojavljajo v povečanem številu proti koncu novembra ali v decembru in januarju. Sestava cepiva je vsako leto spremenjena po navodilih SZO. Ker odpornost med letom oslabi in ker je spremenjena tudi sestava cepiva, se je potrebno cepiti proti gripi vsako leto.

Cepljenje je priporočljivo za vse, ki se želijo zaščititi pred gripo, še posebno pa za: 

· osebe, starejše od 60 let

· oskrbovance v domovih za ostarele

· odrasle in otroke, ki imajo kronične bolezni pljuč, srca, presnovne bolezni, bronhialno astmo, ledvične in živčno mišične bolezni

· osebe, zaposlene v zdravstvu in drugih javnih službah (v vzgoji, prometu, obrambi, policiji,…), kjer je veliko medsebojnih kontaktov.

STRANSKI POJAVI PO CEPLJENJU se pojavijo redko in trajajo 1 - 2 dni. 

· Lokalna reakcija: rdečina, oteklina, bolečina, zatrdlina.

· Splošna reakcija: vročina, slabo počutje, mrzlica, utrujenost, glavobol, potenje, bolečine po mišicah in kosteh.

S cepivom proti gripi ne preprečimo drugih, gripi podobnih obolenj, ki se pojavijo v istem času kot gripa.

Kaj pridobimo s cepljenjem proti gripi:

· statistično je dokazano, da so cepljeni proti gripi vsaj dvakrat bolj odporni na bolezni dihal kot necepljeni

· v družinah, kjer se vsaj en član cepi, je obolevnost za boleznimi dihal manjša

· zbolevnost cepljenih za bolezni dihal, ki se več let zapored cepijo, je manjša, kot tistih, ki se cepijo le občasno

· zbolevnost za boleznimi dihal tistih, ki imajo eno ali več kroničnih bolezni (bolezni srca in ožilja, tudi hipertenzija in previsok holesterol, pljuč, ledvic, jeter, tumorji) je skoraj trikrat večja pri necepljenih kot pri celjenih

· umrljivost kroničnih bolnikov za infekti dihal je med necepljenimi 3 x pogostejša
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