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Slovenija




Tretja nacionalna raziskava o vedenjskem slogu in zdravju

V sredini maja je 16.000 naključno izbranih odraslih Slovencev po pošti prejelo vprašalnik »Z zdravjem povezan vedenjski slog«, ki je del raziskave »Dejavniki tveganja za nenalezljive bolezni pri odraslih prebivalcih Slovenije«. Izvaja jo CINDI Slovenija, enota preventive Zdravstvenega doma Ljubljana, v sodelovanju z Katedro za javno zdravje Medicinske fakultete v Ljubljani in območnimi Zavodi za zdravstveno varstvo, ob podpori Ministrstva za zdravje.

Raziskati in ovrednotiti želimo tiste življenjske navade in vedenjske dejavnike tveganja, ki so povezani z zdravjem, zlasti s kroničnimi nenalezljivimi boleznimi, kot so bolezni srca in ožilja, rak, sladkorna bolezen, kronične bolezni dihal in prebavil, ipd.

Podatki, ki jih bomo pridobili, so pomembni za vsakega izmed nas, za zdravje nas vseh, saj predstavljajo podlago za oblikovanje različnih dejavnosti za ohranjanje in izboljšanje našega zdravja. Da bodo te dejavnosti učinkovite, je zelo pomembno poznavanje razširjenosti vedenjskih navad, ki vplivajo na naše zdravje.

Želimo si, da bi sodelovanje v raziskavah kot je naša, postalo del zdravega življenjskega sloga. 

Izpolnjene vprašalnike bomo zbirali predvidoma do konca junija 2008. Pomemben je prav vsak ustrezno izpolnjen vprašalnik. Le dovolj veliko število omogoča zanesljivo oceno razširjenosti vedenjskih dejavnikov tveganja pri odraslih prebivalcih Slovenije.

V Sloveniji glavni vzrok obolevnosti in umrljivosti še vedno predstavljajo kronične nenalezljive bolezni kot so bolezni srca in ožilja, rak, sladkorna bolezen, kronične bolezni dihal in prebavil ter poškodbe in zastrupitve. Dokazano je, da zgodnje pojavljanje najpogostejših kroničnih bolezni lahko preprečimo, njihov razvoj potisnemo v kasnejše življenjsko obdobje, potek bolezni pa omilimo. Pri tem ima pomembno vlogo zdrav življenjski slog. 

Za svoje zdravje lahko največ naredimo sami, zato se izogibajmo tobaku in alkoholu, uživajmo raznoliko hrano z veliko zelenjave in sadja, manj živalskih maščob in soli, dovolj se gibajmo, uživajmo v življenju in s tem skrbimo za zdrav življenjski slog! 

V skrbi za Vaše zdravje Vas prisrčno pozdravljamo!

Sodelavci CINDI Slovenija

www.cindi-slovenija.net
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