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OB SVETOVNEM DNEVU PLJUCNE HIPERTENZIJE: PRIDITE V KRANJ IN IZKUSITE, KAKO JE
DIHATI S PLJUCI BOLNIKA

Zadihanost, utrujenost, omotica — simptomi, ki jih pogosto pripiSemo drugim boleznim ali preprosto
slabemu pocutju. A véasih so prav ti znaki pokazatelj redke in resne bolezni — plju¢ne hipertenzije. Da
bi jo bolje spoznali, prepoznali in razumeli izzive bolnikov, vas Drustvo za plju¢no hipertenzijo Slovenije
vabi na dogodek Vsak vdih steje, ki bo v ponedeljek, 5. maja 2025, med 13. in 18. uro, na Slovenskem
trgu v Kranju.

Dogodek je namenjen Sirsi in strokovni javnosti. Obiskovalci boste lahko:

e spoznali znacilne simptome plju¢ne hipertenzije,
e govorili z zdravnikom specialistom, bolniki in ¢lani drustva,
e intudi sami preizkusili, kako je Ziveti z boleznijo, pri kateri je vsak vdih lahko izziv.

Osrednja aktivnost dogodka bo prilagojen Sest-minutni test hoje, preko katerega boste lahko izkusili,
kako je dihati s pljuci bolnika s plju¢no hipertenzijo. Dihanje bolnika je namrec skoraj enako dihanju
zdravega Cloveka z nosno Scipalko in dvema slamicama v ustih, kar oteZi dovod kisika v pljuca.
Posledi¢no se posameznik hitreje zadiha in zmore manj fizicnega napora. Kako izgleda sest-minutni test
hoje, preverite na povezavi: https://www.youtube.com/watch?v=ENjZJCvXaDo

Le ¢e bolezen prepoznamo, jo lahko tudi zdravimo

Dogodek je namenjen tako splosni kot strokovni javnosti — vsem, ki Zelijo izvedeti vec, prepoznati prve
znake bolezni in podpreti bolnike, ki se vsak dan soocajo z omejitvami, ki jih ve¢ina med nami ne opazi.
Drustvo Zeli z dogodkom okrepiti poznavanje bolezni znamenom, da ob pojavu omenjenih simptomov
vsi veckrat pomislimo tudi na moZnost plju¢ne hipertenzije, kar skrajsa ¢as od prvih simptomov do
postavitve ustrezne diagnoze in zdravljenja.

Plju¢no hipertenzijo spremljajo simptomi, kot so: zadihanost ob minimalnem naporu, utrujenost,
otekanje v noge, vrtoglavica, stiskanje v prsih in modrikaste ustnice. Ker se omenjeni simptomi
pojavljajo tudi pri drugih boleznih, kot sta denimo astma ali KOPB, je prepoznavanje pljucne
hipertenzije pogosto oteZzeno. Ravno pravocasna diagnoza pa lahko bistveno izboljsa kakovost Zivljenja
bolnikov. Brez ustreznega podpornega zdravljenja lahko hitro napredovanje bolezni namre¢ pripelje do
zadnje mozZnosti za prezivetje — presaditve pljuc in/ali srca, Zal pa vcasih tudi do smrti.

Na dogodku boste lahko spregovorili tudi z bolniki in ¢lani drustva, bolniki pa se bodo lahko vkljucili tudi
v Drustvo za plju¢no hipertenzijo Slovenije, kjer bolnikom in svojcem zagotavljajo dodatne informacije
in podporo v procesu diagnosticiranja in zdravljenja.

Na dogodku bodo sodelovali tudi strokovnjaki z Univerzitetne klinike Golnik:

e doc. dr. Bostjan Rituper, dr. med., spec. pulmologije
¢ Anja llovar Bezjak, dr. med.
e Andraz Jug, dr. med.

Pridite. Preizkusite. Zacutite.

Da boste lazje prepoznali to nevidno bolezen in pravocasno pomislili nanjo — zase ali za druge.



