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V okviru programa Ženskega podjetništva Vas pred Dnevom žena vljudno vabimo na delavnico

“PREOBREMENJENOST SODOBNE POSLOVNE ŽENSKE”
Učinkovito soočanje s pričakovanji poslovne in zasebne vloge sodobne ženske
ki bo potekala v torek, 6. 3. 2018, od 17.00 do 19.30 ure,

v prostorih Coworking centra Lokomotiva, Mestni trg 38, Škofja Loka. 

VSEBINA DELAVNICE:

· Pričakovanja vloge sodobne ženske.
· Težnja po vrhunskosti.
· Zakaj pride do izgorelosti?

· Kako izgorelost prepoznamo in preprečimo?

· Fizične in psihološke posledice izgorelosti.
· Kako uravnotežiti delo in zasebno življenje?

· Tehnike za soočanje s stresom.
· Optimizem kot način življenja.
PREDAVATELJ:

Delavnico bo vodil Iztok Žilavec (univerzitetni diplomirani psiholog), ki se ukvarja s psihološko podporo in motivacijo vrhunskih športnikov. Vodi psihološke priprave športnikov in drugih posameznikov, ki delujejo v zelo stresnih okoljih (vodstveni kadri, zdravniki, podjetniki, trenerji,…). Je strokovnjak za odkrivanje sposobnosti posameznikov (kompetence, inteligentnost, osebnostne lastnosti), ki so največji individualni faktor, ki ga moramo upoštevati pri motiviranju in pravilnem postavljanju ciljev. Sodeluje z ekipami, kjer je različne motive potrebno usmeriti v isti, skupni cilj. Predava športnikom, trenerjem pa tudi podjetnikom in vrhunskim managerjem ter vodi številne delavnice, med drugim za krepitev samozavesti, soočanje s stresom in postavljanje ciljev. 
KOMU JE DELAVNICA NAMENJENA?

Ženskam, ki jih omenjena tematika zanima, lahko so ustanoviteljice, lastnice, zaposlene v podjetju ali pa jih omenjena tematika preprosto zanima.
KOTIZACIJA:

Delavnica je za udeležence brezplačna saj je finančno podprta s strani občin: Škofja Loka, Gorenja  vas – Poljane, Železniki in Žiri.
PRIJAVE IN DODATNE INFORMACIJE

Prijave sprejemamo na Razvojni agenciji Sora, telefon 04/50 60 220, e-pošta info@ra-sora.si. Pri prijavi navedite točen naziv in naslov podjetja, vaše ime in priimek ter e-naslov!
_________________________________________________________________________________

Razvojna agencija Sora, Poljanska cesta 2, Škofja Loka, tel. št.: 04 50 60 220, spletna stran: www.ra-sora.si, e - pošta: info@ra-sora.si 
